Die Elemente des kompletten Schusses

Konzentration aufbauen; Stand parallel und
1.1. Stand hiiftbreit

Stand leicht (1-2 Grad) nach vorn geneigt. Im

Zehballenbereich soll die Hauptlast liegen. Kopf
1.2. Kérperhaltung leicht in den Nacken neigen, so dass der

Sehnenschatten ins Bogenfenster kommt und

immer an der gleichen Stelle liegt.

Statische Auflage des Handballens, von Daumenwurzel bis
Elemente . Handgelenk gleichmiBiger Druck. Die Hand wird
2. Platzierung der o4\ ag nach links herausgedreht, dadurch dreht sich
Bogenhand der ganze Arm mit und der Ellenbogen kann

leichter nach auBen gedreht werden.

Tiefer Eingriff der Sehne im ersten Fingerglied
(Tiefer Haken). Hand bleibt locker. Handriicken und
Unterarm bilden eine Flucht.

3. Platzierung der
Zugfinger




